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IFPrRCIpIo INfermative della
sUa opera e

lI'stior metedo operativo e tuttora
valido: descrive dettagliatamente
le diverse fasi del cicli lavorativi,
Individuando le situazioni a
rischio e le misure preventive da

adottare. -
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| principi  dellinsegnamento’ dl
Ramazzini sone statl recuperati
prima con la Legge 833/1978,
futta Improntata sul principi della
prevenzione, e pol con I D.Lgs
277/1991, 626/1994 e ,
che prevedono | metodo della
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& 3\ || cambiamento sostanziale
avvenuto con i e
rappresentato  dal passaggio
dalla

(imposta  dagl organi di
vigilanza) alla prevenzione attiva
(programmata  dallo  stesso
datore di lavoro). Y e




La normativa
scolastica

In materia

di sicurezza




PRINCIPALE NORMATIVA

La normativa scolastica sulla sicurezza fa riferimento
principalmente ai seguenti documenti:

D.M. 18/12/1975
Norme tecniche relative all’edilizia scolastica

D.M. 26/8/1992
Norme di prevenzione incendi per I'edilizia
scolastica

D.M. 29/9/1998 n. 382
Attuazione del D.Lgs. 626/94
in ambito scolastico

Circolare del M.LLU.R. n. 119 del 29/4/1999
Indicazioni attuative del D.M. n. 382/1998

Circolare del M.LLU.R. n. 122 del 19/4/2000

Azione Pegase 2015
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PRINCIPALE NORMATIVA

D.M. 18/12/1975
Norme tecniche relative
all’edilizia scolastica

D.M. 26/8/1992
Norme di prevenzione incendi
per I’edilizia scolastica
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D.M. 382/98 — Punti essenziali

Equiparazione degli studenti
a “lavoratori”

- quando sussiste I'’equiparazione
- casi particolari (palestra, allievi del 1° ciclo)

Obblighi del Dirigente Scolastico

- Designazioni (RSPP, ASPP, addetti emergenze)
- Nomine (Medico Competente)

- Obblighi

DVR
Organizzazione emergenze,
In-Formazione
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D.M. 382/98 — Punti essenziali

Y

N

Datori di lavoro

R o A

d:'a resentanti
i lavoratori per
RSPP la sicurezza

. .,

Figura del RSPP Figura del RLS

chi puo essere

(solo cenni)

nominato RSPP
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Circ. n. 119/99 — Punti essenziali
(1di3)

Ruolo educativo e culturale

che le norme sulla sicurezza possono
e devono avere nella loro applicazione
in ambito scolastico

Necessita che tutti i soggetti
coinvolti si facciano promotori

di un processo organico di crescita
collettiva, in particolar modo rivolto agli
allievi

Ruolo “attivo” del Dirigente:
non basta che segnali all’ente
proprietario, deve anche intervenire
con misure “tampone”

—y di tipo organizzativo-procedurale
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Circ. n. 119/99 — Punti essenziali

Altri obblighi
del Dirigente Scolastico

- Fornitura dei DPI ai lavoratori e agli studenti

- Consultare il RLS per ogni decisione
da prendere in merito alla sicurezza

Valutazione dei rischi
- Modello-guida (check-list)
- Indicazioni metodologiche

Ancora sulla figura del RSPP
- Chi puo essere nominato RSPP
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Circ. n. 119/99 — Punti essenziali

Azione Pegaso 2015

(3di3)
Concetto di “figure sensibili”

In-formazione

- Corso di autoformazione
su CD fornito dal MIUR

- Opuscoli sintetici

per I'informazione

Aspetti economici
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Circ. n. 120/00 — Punti essenziali

La scuola e sede istituzionale

e strategica per I'effettiva
formazione di una cultura
della sicurezza, a partire

da un processo di partecipazione
e sensibilizzazione di tutti

gli operatori scolastici

A e degli allievi

Chi, dall’interno della scuola,

si occupa di sicurezza, deve

riuscire a trasformare gli adempimenti
previsti per legge in un’occasione
didattica e di crescita culturale,
con iniziative che non devono avere
carattere occasionale o sporadico

Azione Pegeso 2045

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Circ. n. 120/00 — Punti essenziali

(2di2)

_. T3] Lascuola e tutte le persone coinvolte
SR nella gestione della sicurezza devono

porsi come soggetti attivi e propulsori
M, T ﬂl'.'.'l. delle tematiche della sicurezza,
< 1:&  sotto I'aspetto sia didattico
. che formativo e culturale (educativo)

La scuola deve realizzare specifiche

iniziative e ricercare collaborazioni
con tutte le strutture territoriali
istituzionalmente competenti in materia

| dirigenti sono chiamati a favorire

la creazione di appositi spazi nell’ambito
del POF, nei quali sviluppare i temi

della prevenzione e della tutela

della salute e della sicurezza sul lavoro
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D.Lgs. 81/08 — Art. 11 comma 1

Didattica

S

Azione Pegaso 2015

[...] sono definite [...] le attivita promozionali della
cultura e delle azioni di prevenzione, con riguardo in
particolare a:

[...]

c) finanziamento delle attivita degli istituti
scolastici, universitari e di formazione professionale,
finalizzata all'inserimento in ogni attivita scolastica ed
universitaria [...] di specifici percorsi formativi
interdisciplinari alle diverse materie scolastiche, volti
a favorire la conoscenza delle tematiche della salute e
della sicurezza, nel rispetto delle autonomie didattiche
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| soggetti obbligati a tutelare la
Sicurezza e la salute durante Il lavoro
scolastico

Dirigente
Scolastico

Preposti
(Collaboratori del D.S.
Responsabile di
plesso/sede)

Personale docente Personale Ata m

Preposti (nei
confronti degli
studenti)




RISCHIO, DANNO, PREVENZIONE e PROTEZIONE

definizioni

Protezione: il complesso delle disposizioni o
misure necessarie, anche secondo la particolarita
del lavoro, I'esperienza e la tecnica, per attenuare

gli effetti (danni) dei rischi non ulteriormente

riducibili (c.d. “rischi residuali” o “residui”)




VALUTAZIONE DEL RISCHIO
CONCETTI E DEFINIZIONI

VALUTAZIONE DEI RISCHI

“Valutazione globale e documentata di tutti i rischi per la
salute e sicurezza dei lavoratori presenti nell’ambito
dell’organizzazione in cui essi prestano la propria la propria
attivita, finalizzata ad individuare le adeguate misure di
prevenzione e di protezione e ad elaborare il programma
delle misure atte a garantire il miglioramento nel tempo dei
livelli di salute e sicurezza™ (TU)
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO
CONCETTI E DEFINIZIONI

. PERICOLO O FATTORE DI RISCHIO (HAZARD)
. ESPOSIZIONE (EXPOSURE)
. RISCHIO (RISK)

. DANNO (INJURY, DAMAGE)

CORRELATITRA LORO NELLA SEQUENZA LOGICO-CRONOLOGICA

=) ) ) B
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO
CONCETTI E DEFINIZIONI

PERICOLO ESPOSIZIONE RISCHIO DANNO

ENERGIA ARRESTO
ELETTRICA FedsrslEile CONTATTO CARDIOCIRC.

FORZA MANCANZA CADUTA FRATTURE

DI GRAVITA’ DI PARAPETTO DALL'ALTO MULTIPLE
m ESP. A RUMORE > 85dBA IPOACUSIA
. BRONCHITE

POLVERI ESP. A POLVERI CRONICA

ESP. FIBRE , MESOTELIOMA
AMIANTO AMIANTO = 2FF/cmc PLEURICO
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO
CONCETTI E DEFINIZIONI

| FATTORI DI RISCHIO

PER LA SICUREZZA PER LASALUTE PER LA SICUREZZA
(Rischi di natura (Rischi di natura E LA SALUTE
infortunistica) igienico ambientale) (Rischi trasversali)

Strutture Agenti Chimici Organizzazione
del lavoro

Macchine Agenti Fisici Fattori psicologici
Impianti Elettrici Agenti Biologici Fattori ergonomici
Incendio-esplosioni
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DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI (DVR)
CRITERI E STRUMENTI

VALORE DEL RISCHIO

R =PxG

o = PROBABILITA

e = GRAVITA
Q = RISCHIO
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PROBABILITA DI ACCADIMENTO

Valore di P. | Livello delle probabilita | Criterio di valutazione
®  La mancanza rilevata pud provocare un danno

IMPROBABILE per la concomitanza di pit eventi poco probabili
ed indipendenti

Non sono noti episodi gia verificatisi

Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

POCO La mancanza rilevata puo provocare un danno

solo in circostanze sfortunate di eventi
PROBABILE Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi
Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe
grande sorpresa

CRITERI E STRUMENTI

La mancanza rilevata pud provocare un danno,

PROBAB'LE anche se non in modo automatico o diretto

E noto qualche episodio in cui alla mancanza
ha fatto seguito il danno

Il verificarsi del danno ipotizzato, susciterebbe
una moderata sorpresa in Azienda

ALTAMENTE Esiste una correlazione diretta tra la mancanza
PROBABILE rilevata ed il verificarsi del danno ipotizzato

per i lavoratori
Si sono gia verificati danni per la stessa mancanza
rilevata nella stessa Azienda o in Aziende simili
0 in situazioni operative simili
Il verificarsi del danno conseguente la mancanza
rilevata non susciterebbe alcuno stupore in Azienda

=7
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DVR
CRITERI E STRUMENTI

SCALA DI GRAVITA DEL DANNO

Valore di G. | Livello delle probabilita | Criterio di valutazione

= Infortunio o episodio di esposizione acuta
€ [LEVE con inabilita rapidamente reversibile
= Esposizione cronica con effetti rapidamente
reversibili

Infortunio o episodio di esposizione acuta
MEDIO con inabilita reversibile
Esposizione cronica con effetti reversibili

Infortunio o episodio di esposizione acuta
GRAVE con effetti di invalidita parziale
Esposizione cronica con effetti irreversibili
e/o parzialmente invalidanti

Infortunio o episodio di esposizione acuta
GRAVISSIMO con effetti letali o lesivi di invalidita totale
Esposizione cronica con effetti letal
e/o totalmente invalidanti

7

Azione Pegaso 2015

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




DVR
CRITERI E STRUMENTI

GRIGLIA DI LETTURA on
(MA TRICE DEL RISCHIO) significativo

moderato

4 8

non
moderato

6 - grave

(S
=
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c
L
E
Q.

fe R
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DVR
CRITERI E STRUMENTI

INDIVIDUAZIONE DELLE MISURE
DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Correlazione tra valore del rischio ed azioni da intraprendere

:n Azioni correttive indilazionabili

Azioni correttive necessarie
da programmare con urgenza

Azioni correttive/migliorative da
programmare nel breve-medio termine

Azioni migliorative da programmare
nel medio-lungo termine
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SEGNALETICA DI SICUREZZA

—

La definizione di SEGNALETICA DI SICUREZZA e/o di salutéﬁ_—“‘“‘“ﬂ-‘\
individua un segnale che fornisce un'indicazione o una prescrizione )
concernente la sicurezza, utilizzando, secondo i casi:

IN CASO DI INCENDID
NON USARE

L'ASCENSORE || b un cartello

USARE
LE SCALE

un segnale luminoso o acustico
una comunicazione verbale
un segnale gestuale

I lavoratori devono rispettare la segnaletica ed in particolar modo i cartelli che
vengono apposti per indicare loro obblighi, rischi e divieti.

I cartelli devono essere seguiti come le segnalazioni stradali perché guidano
sulla strada della sicurezza.
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SEGNALETICA DI SICUREZZA
@ ‘Segnafe di divieto: un segnale che vieta un comportamento
che potrebbe far correre o causare un pericolo;

Segnale di avvertimento: un segnale che avverte di un rischio
o pericolo;

Segnale di prescrizione: un segnale che prescrive un
determinato comportamento;

Segnale di salvataggio o di soccorso e antincendio: un
‘segnale che fornisce indicazioni relative alle uscite di sicurezza
0 ai mezzi di soccorso o di salvataggio;

© VALVOLADI

INTERCETTAZIONE . e + ; .
GAS METANO diverse da quelle specificate ai punti precedenti,

Segnale di informazione: un segnale che fornisce indicazioni

Cartello: un segnale che, mediante combinazione di una forma
geometrica, di colori e di un simbolo o pittogramma, fornisce
una indicazione determinata.

NON USARE
L'ASCENSORE

Y- oo o]
:
il LE SCALE J

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




SEGNALETICA DI SICUREZZA

Segnali di divieto Segnali di salvataggio e di soccorso

®® 44 OO

. 5 < 2 Materiale Materiale Sostanze
Vietato fumare Vietato fumare Acqua non Vietato ai

5 S inflammabile esplosivo velenose
o usare potabile carrelli di
fiamme libere

Sostanze

corrosive Pronto
movimentazione

Direzione
soccorso da seguire
Vi Bivi P v Sivi o Carichi sospesi Carrelli di Tensione Pericolo
) |et:to. ivieto di G Loceare ietn ”' movimentazione elettrica generico Telefono per Barella
ai pedoni spegnere accesso alle pericolosa salvataggio e
con acqua PerSOT‘le non pronto soccorso
autorizzate

Percorso
Uscite di emergenza

1 X
(X
Segnali di prescrizione a = +

Materiali Raggi laser Materiale

Radiazioni non
radioattivi comburente ionizzanti Doccia di Lavaggio
@ @ @ ‘ sicurezza degli occhi

Protezione Casco di Protezione Protezione o - =
obbligatoria protezione obbligatoria  obbligatoria delle Segnali per la lotta contro Pincendi
degli occhi obbligatoria dell’'udito vie respiratorie Capo Pericolo di Cadiitaicon Rischio

magnetico inciampo dislivello biologico

intenso | "II
> e
Calzature Guanti Protezione Protezione * x
di sicurezza i i i

g z . Telefono per Lancia
di protezione obbligatoria obbligatoria gli interventi antincendio
obbligatorie obbligatoria del corpo

antincendio

Scala Estintore
del viso ;
Bassa Sostanze nocive

temperatura o irritanti

Protezione Obbligo generico Passaggio Direzionia
individuale (con eventuale obbligatorio da seguire
obbligatoria cartello per i pedoni

contro le cadute supplementare)
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SITUAZIONI DA EVITARE 1
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SITUAZIONI DA EVITARE 2



SITUAZIONI DA EVITARE 3
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SITUAZIONI DA EVITARE 5

work_safe_24
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SITUAZIONI DA EVITARE 6
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SITUAZIONI DA EVITARE 7
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SITUAZIONI DA EVITARE 8
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SITUAZIONI DA EVITARE 9
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SITUAZIONI DA EVITARE 10
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Requisiti
strutturali

e di sicurezza
degli ambienti
scolastici
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Strutture e Impianti: competenze

Ente proprietario/gestore

Interventi strutturali e manutenzione ordinaria
e straordinaria

Dirigente scolastico

e Valutazione dei rischi

e Segnalazione dei rischi e richiesta mirata
di interventi strutturali e di manutenzione
all’ente proprietario/gestore

* Realizzazione di misure provvisorie
- organizzative, procedurali, in-formative -
alternative

Corso di Qualificazione Avanzata
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D.M.18/12/15

Norme Techiche aggiornate relative all'edilizia scolastica

® | criteri generali relativi alla localizzazione
ed alla dimensione della scuola

® |e caratteristiche generali e di sicurezza
dell'area

Corso di Qualificazione Avanzata
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D.M.18/12/1%

Norme Tecniche aggiornate relative all'edilizia scolastica

e norme riferite sia all'opera in generale
che agli spazi relativi a:
— unita pedagogica
— insegnamento specializzato
— laboratori
— officine
— informazione
— attivita parascolastiche e integrative
— educazione fisica e sportiva
— servizio sanitario
— mensa
— amministrazione
— distribuzione
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D.M.18/12/1%

Norme Tecniche aggiornate relative all'edilizia scolastica

norme relative all'arredamento ed alle
attrezzature

norme relative alle condizioni di abitabilita:

— acustiche

—di illuminazione e colore
—termoigrometriche e di purezza dell'aria
—di sicurezza

— condizioni d'uso

Corso di Qualificazione Avanzata
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Unita pedagoyica / Aula

Altezza minima
Larghezza minima

Superficie netta per alunno
delle scuole dell’obbligo

Superficie netta per alunno
delle scuole superiori

Numero di alunni per classe

Corso di Qualificazione Avanzata
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Unita pedagoyica / Aula

no locali interrati o seminterrati
pavimentazione regolare antisdrucciolo
possibilita di illuminazione e aerazione naturali

assenza di materiali o attrezzature
che possono creare condizioni di pericolo
o non fruibilita degli spazi

attrezzatura adeguata alla sicurezza
(esperienze scientifiche)

corretta disposizione di banchi ed arredi

Corso di Qualificazione Avanzata
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Valori minimi di illuminazione

Tavoli da disegno, 300 LUX
cucito, lavagne

Tavoli di studio, 200 LUX
laboratori, uffici...

Spazi per riunioni, 100 LUX
palestre

(0,6 m da pavimento)

servizi gienici
(1 m da pavimento)
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llluminazione

Distanza tra le pareti finestrate
e pareti opposte di altri edifici

Profondita dell’aula rispetto
alla parete finestrata

<6m

Superficie finestrata

da1/5a1/7
della sup. pav.

Architrave delle finestre

alta il piu possibile

Distanza tra le finestre

non troppo ampia

Vetri

bianchi

Corso di Qualificazione Avanzata
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Ambienti - Ricambi d'aria

AULE
- elementari
- medie
- superiori

2,5 vol/h
3’5 EE &
5 11}

1,5 vol/h

SERVIZI IGIENICI
PALESTRE, MENSE

2,5 vol/h




Ambienti - Parametri comuni

Nel periodo invernale

temperatura = da18 a 22°C

- umidita relativa= da45a55%
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Laboratori

Dal punto di vista strutturale, dimensionale ed impiantistico bisogna
fare riferimento ai corrispondenti ambienti di tipo lavorativo

Esempio

Laboratori di macchine utensili, di elettrotecnica

o di chimica dovranno avere le stesse caratteristiche
delle officine per macchine utensili, delle officine
per elettrotecnica, dei laboratori di chimica

SiRVesSsS
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Laboratori
ALTEZZA >3m

SUPERFICIE > 2 mq lordi
per ogni lavoratore

CUBATURA > 10 mc lordi

per ogni lavoratore

ILLUMINAZIONE NATURALE
finestra con superficie minima 1/10 pavimento

AREAZIONE NATURALE
finestra con superficie minima 1/20 pavimento
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Servizi igienicl
Divisi per sesso

Numero congruo (almeno uno per piano)

Pavimentazione antisdrucciolo

Chiusino di scarico per raccolta acque

[lluminazione e aerazione preferibilmente naturali

Chiusura dei gabinetti dall’interno (escluse scuole
materne)
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Rischio infortunistico
connesso alle strutture e impianti

+ Carenze o inadeguatezze strutturali

+ Inadeguatezza degli arredi

+ Inadeguatezza delle attrezzature di lavoro
* Rischio incendio

+ Comportamental
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* rottura del vetro

* contatto accidentale
con finestra aperta

+ arrampicamento

MISIIHE DI PREVENZIONE

 L’apertura verso I'interno non deve interferire con la
disposizione dei banchi

Apertura verso l'esterno da fissare con sistema di
bloccaggio

Finestre a saliscendi con dispositivo di bloccaggio

Ad apertura scorrevole con dispositivo di bloccaggio
Materiale di vetro retinato F O

Corso di Qualificazione Avanzata
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o

MISURE DI PREVENZIONE

* Vetro stratificato
» Segnalare le vetrate con adesivi o altra segnaletica
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RISCHI

* Rottura del vetro

« Contatto accidentale con la
porta aperta

MISURE DI PREVENZIONE

L’apertura della porta non deve
interferire con il passaggio

Adottare materiale infrangibile

Fissare la porta quando e aperta
con sistema a calamita o altro

Dotare le porte dei bagni di
apertura anche dall’esterno

Sensibilizzazione degli allievi ad
un uso corretto
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Pavimenti

RISGHIO da scivolamento
MISURE DI PREVENZIONE

+ Materiale antrisdrucciolo

« Sensibilizzazione dei
bambini ad un uso corretto
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MISURE DI PREVENZIONE

Alzata e pedata regolari,
con pedata minima di 30 cm
e alzata massima di 16 cm
Per scale esterne, materiale

antrisdrucciolo del tipo gomma
a bolli; per scale interne, striscia
di materiale antisdrucciolevole

Evitare prodotti che aumentano
e Scivolamento la scivolosita

e Distrazione da elementi llluminazione adeguata
di disturbo Evitare ostacoli e elementi di

(poster, disegni) distrazione
lungo le pareti

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



- MISURE DI PREVENZIONE

« Controllo nell'uscita
degli allievi

+ Gestione ordinata
dell’uscita

+ Sensibilizzazione dei
bambini ad un uso
corretto

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Parapetti

MISURE DI PREVENZIONE

+ Altezza del parapetto di
almeno 1 metro

Evitare ringhiere che facilitino
Fimpigliamento di parti del
corpo, o I'arrampicamento,
meglio se chiuse

Sensibilizzazione dei bambini
ad un uso corretto

RISGHI

*» Caduta nel vuoto

* Impigliamento nella ringhiera F
SiRVesSsS

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



RISCHIO di caduta
MISURE DI PREVENZIONE

« Corrimani su entrambi i lati della scala
+ Presa facile e sicura per bambini e adulti (doppio)
+ Sensibilizzazione dei bambini ad un uso corretto

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



MISIIHE DI PREVENZIONE

Privi di ostacoli e materiali
ingombranti che ostacolino
circolazione o passaggio

llluminazione adeguata

Larghezza minima di 2 metri,
almeno 2,5 metri se ci sono
appendiabiti o porta ombrelli

RISCHI Estintori o cassette idranti poste
e Caduta ad altezza superiore a quella dei

c bambini
¢ Contatto Materiale antisdrucciolo, puliti
accidentale

con arredi con prodotti che non aumentino
scivolosita

V O Sensibilizzazione dei bambini ad
SifiVess un uso corretto

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Arredi (armadl, librerie)

Rischi

- contatto
accidentale

- caduta

- arrampicamenti

Misure di prevenzione

Fissare a parete mobilia e arredi leggeri

Prediligere I'adozione di armadi chiusi

Evitare di lasciare le chiavi nelle serrature

degli armadi — .
Evitare collocazione di suppellettili o libri su scaffali aperti
Prediligere tavoli con spigoli smussati e/o arrotondati
Sensibilizzazione dei bambini ad un uso corretto

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



Videoterminalista

Lavoratore che utilizza una attrezzatura
munita di videoterminale

in modo sistematico o abituale

per almeno 20 ore/settimana

Posto di lavoro

Insieme che comprende le attrezzature
munite di videoterminale, la tastiera,
software, accessori opzionali, il telefono,

il modem, la stampante, il supporto

per i documenti, la sedia, il piano di lavoro,
I'ambiente di lavoro immediatamente
circostante.

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



RISCHI AL VIDEOTERMINALE

D.Lgs. 81/08 — Titolo VI

Il Datore di lavoro analizza i posti di lavoro
muniti di VDT con particolare riguardo a:

® problemi per la vista

® problemi legati alla postura,
affaticamento fisico e mentale

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



EFFETTI

Tali effetti non sono 'inevitabile
conseguenza del lavoro a VDT

In genere derivano da un’inadeguata
progettazione del posto e delle modalita

di lavoro
Essi possono essere prevenuti:
m [|'applicazione di principi
ergonomici

B comportamenti adeguati
da parte degli utilizzatori

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



DISTURBI OCULO VISV

SINTOMI
bruciore, lacrimazione
senso di corpo estraneo
ammiccamento frequente
fastidio alla luce, pesantezza
visione annebbiata o sdoppiata
stanchezza alla lettura '

cefalea
Sono disturbi reversibili

PRINCIPALI CAUSE
illuminazione inadatta
riflessi da superfici lucide
luce diretta (artificiale o naturale) su monitor o occhi
presenza di superfici di colore estremo (bianco o nero)
monitor inadeguato
impegno visivo statico, ravvicinato, protratto nel tempo

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



DISTURBI MUSCOLO SCHELETRICI

SENSAZIONI
— senso di peso, di fastidio
— intorpidimento
— dolore
— rigidita di:
collo
schiena
spalle
braccia
mani

CAUSE
posizione di lavoro scorretta
errata scelta degli arredi
posizione di lavoro fissa e mantenuta per lungo tempo
movimenti rapidi e ripetitivi delle mani
(uso di tastiera e mouse)

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




FATICA MENTALE

DISTUREBI DI TIPO PSICOLOGICO
O PSICOSOMATICO

— mal di testa, stanchezza

irritabilita, tensione nervosa
ansia, depressione
insonnia

— problemi digestivi

CAUSE

carico di lavoro superiore o inferiore
alle capacita della persona
mancanza di riconoscimento

lavoro monotono e/o ripetitivo
isolamento da colleghi

software o hardware inadeguati
fattori ambientali: spazio, microclima

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



RISCHI DA RADIAZIONI IONIZZANTI ?

ESCLUSI RISCHI

da radiazioni ionizzanti e non,
sia a carico dell’operatore
che della prole.

La presenza del marchio CE sul VDT assicura

che i campi elettromagnetici sono al di sotto

dei limiti raccomandati e riscontrabili

laddove sono utilizzate apparecchiature elettriche
e televisive.

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



D’USO DEI VIDEOTERMINALI

D.Lgs. 81/08 — art. 176 e allegato XXXIV

Prevenzione nell’attivita a VDT
dell’insorgenza di:

® disturbi muscolo scheletrici
e affaticamento visivo
e fatica mentale

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



DISTUREBI OCULO VisiVi

PREVENZIONE

Ai primi sintomi di affaticamento
fare piccole pause

Socchiudere le palpebre per 1/2 minuto

Distogliere lo sguardo dagli oggetti vicini
e rivolgerlo verso quelli lontani

Verificare l'illuminazione e le tende
Eliminare riflessi e/o abbagliamenti
Seguire con lo sguardo il perimetro del soffitto

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



DISTURBI MUSCOLO SCHELETRICI

PREVENZIONE

. ——
~LABO dol Voo

oormezon Ul pir | voalo bensesars.
Gt 480540 (rimy

Verificare che la parte
alta del monitor sia
al livello degli occhi

Verificare la distanza
del monitor e della tastiera

Stare seduti ben eretti
con i piedi ben poggiati

Regolare bene l'altezza
e I'inclinazione della sedia

Ai primi sintomi di dolore
al collo o alle estremita
concedersi una pausa
alzandosi € muovendosi

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



FATICA MENTALE

PREVENZIONE

Svolgendo attivita fisica

Sfruttando al meglio le pause

Adottando comportamenti corretti
conformemente alla formazione
e alla informazione ricevuta

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



LA POSIZIONE CORRETTA

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



LA POSIZIONE CORRETTA

BRACCIA
— piegate a circa 90°.
Avambracci appoggiati
nello spazio fra bordo

tavolo e tastiera (15 cm)

OCCHI
— distanza occhi monitor
frai50e i 70 cm.
Il bordo superiore del monitor
deve essere posto all’'altezza
degli occhi.

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



IL PIANO DI LAVORO

DEVE ESSERE

con bordi arrotondati

di colore neutro W et
e superficie opaca

regolabile in altezza
(67-77 cm.) o ad altezza
fissa (72 cm.)

profondo 70-80-90 cm
largo 90-120-160 cm.

comunque di dimensioni sufficienti per
permettere una disposizione delle
attrezzature flessibile

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



IL SEDILE DI LAVORO

DEVE ESSERE

e stabile
con 5 razze e ruote
girevole

senza braccioli (o arrotondati)

regolabile:
- sedile (alto/basso)

- schienale (alto/basso,
Inclinazione)

traspirante e lavabile

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




DEVE ESSERE

orientabile e inclinabile

con luminosita e contrasto
regolabili

con immagine stabile senza

“sfarfallamenti”™
con caratteri leggibili e definiti
pulito

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



LA TASTIERA

DEVE ESSERE

® inclinabile e separata
dal monitor

lontana dal bordo
del piano di lavoro 15 cm.

con superficie opaca
e di colore neutro

con simboli chiari

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



'MOUSE | PORTA DOCUMENTI | POGGIAPIEDI

Deve garantire
una buona
impugnatura
ergonomica)

Deve essere
“manovrato”
avendo cura

di poggiare
'avambraccio

al piano di lavoro

Deve essere

Regolabile:
alto/basso
destra/sinistra

Collocato

in modo corretto
in relazione
all’attivita

da svolgere

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele

Dovra

Essere di dimensioni
adeguate:
larghezza 45 cm.
profondita 35 cm.
inclinazione 10-20°

Avere superficie
in materiale
anti-scivolo




ADEGUAMENTO DELLA POSTAZIONE

schemmo
regalabile

tastiera schienale regolabile
autonoma -

lq

in attezza

> Supporto mobile

sedile regolabile

in altezza
g bordo

amotandato

ewventuals

Posgiapledl /7
e =

Spazio per la comretta '
posizione di ginocchia e piedi

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Valori e condizioni ottimali:
— frai 200 e 1400 lux
— pareti, pavimenti, soffitti, porte,

piani di lavoro devono essere
di colore chiaro e opaco

le tende devono consentire la
regolazione della luce naturale
(es. veneziane)

plafoniere anti-abbagliamento

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Disposizione errata

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



Disposizione errata

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Disposizione corretta

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



L’illuminazione dell’ambiente lavorativo

Yeneziane
Finestre

Tende - H....'

Barra
luminosa |

Pesti di lavore
a1 videoterminali

Barra
luminosa 2

)

SiRVesSS

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Preferibile impianto di climatizzazione

Nella stagione calda la temperatura
non dovrebbe essere inferiore
di oltre 7°C da quella esterna

Nelle altre stagionitrai 18 e i 20°C

Umidita fra il 40 e il 60%
Ricambio 32 mc per persona all’ora

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



Installare | VDT in locali
poco disturbati da fonti
di rumore interne o esterne

Scegliere strumentazione
poco rumorosa

Isolare gli strumenti
rumorosi in locali separati
o con dispositivi
fono-isolanti

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




LE PAUSE

Gli operatori addetti a VDT per 4 ore consecutive
hanno diritto ad una interruzione del lavoro mediante:
- pausa
- cambiamento di attivita

Le modalita sono demandate alla contrattazione
(anche aziendale)

In assenza di contrattazione ha comunque diritto
ad una pausa di 15 min. ogni 120 min.

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



LAVORATORI ADDETTI
ALLAPREVENZIONE INCENDI

Chisono Personale dipendente nominato dal DdL, che sceglie in base
alle capacita e propensioni di ciascuno

Opportunamente formato ai sensi del [DM 10.03.98

Quanti sono

In numero sufficiente a coprire le esigenze dell'azienda,
in base alla valutazione dei rischi

Responsahilita

Non hanno nessun obbligo nella gestione della sicurezza
e delle emergenze ai sensi della normativa sulla sicurezza del lavoro
Hanno responsabilita penali per “omissione di soccorso” (C.P. art.

h 4
Un DM definira misure, gestione, controlli, formazione (aggiornamento);
nell’attesa, rimane in vigore il D.M. 10/3/98

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




LAVORATORI ADDETTI
ALLAPREVENZIONE INCENDI

avvisano i Vigili del Fuoco ——
| © ‘
disattivano l'interruttore generale > I ‘%WW'

dell’impianto elettrico
chiudono la valvola del gas

utilizzano gli estintori per piccoli incendi

controllano |la carica degli estintori

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



LAVORATORI ADDETTI
ALLAPREVENZIONE INCENDI

Non possono

Ta I . sS€ non
= izl anche gquotidiano: per gistificato
- porte e vie (libere) motivo
: I : rifiutare
- segnaletica (visibile e integra) la designazione

- luci di emergenza (funzionanti)
- mezzi di estinzione (accessibili)

= Controlli periodici ( almeno semestrali):
- funzionalita degli impianti
- efficienza dei presidi antincendio

s partecipano alla manutenzione, segnalando
I malfunzionamenti (i

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



LAVORATORI ADDETTI
AL PRONTO SOCCORSO

avvisano il Pronto Soccorso

prestano i primi soccorsi in base alla gravita
dell’infortunio

non devono fare manovre che possono
aggravare l'infortunato

tengono in ordine la cassetta di pronto
SOCCOrso

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



LAVORATORI ADDETTI
AL PRONTO SOCCORSO

= relazionano sugli interventi effettuati

_ _ ] : Non possono
= partecipano alla redazione del piano di se non

primo soccorso scolastico per giustificato
motivo

riflutare

la designazione

= Collaborano alle prove di evacuazione

Responsabilita
Non hanno nessun obbligo nella gestione della sicurezza e delle

emergenze ai sensi della normativa sulla sicurezza del lavoro
Hanno responsabilita penali per “omissione di soccorso” (C.P. art. 593)

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



evitare gl inforiuni e le malatitie
e un Impegno. comune

CARENZE DELLA SCUOLA CARENZE DEL LAVORATORE
1. Non valuta i rischi o tutti i 1. Sottovaluta il rischio
rischi

2. E’imprudente e/o addirittura
2. Leregole non sono rispettate temerario (sicurezza di sé e

3. Edifici non a norma delle proprie capacita)

A 3. Agisce senza conoscere
4. Mancanza di risorse

5. Negligenza degli Enti 4. Agisce senza pensare

proprietari degli edifici 5.

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



evitare gli infortuni e le malatitie
e un Iimpegno comune

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



evitare gli inforiuni e /e malatiie
e un Impegno comune

1. Lasicurezza sul lavoro € compito di tutti |0 LAVORO SICURO

2. E indispensabile individuare e valutare preventivamente i rischi del’ambiente
lavorativo

3. E obbligatorio mettere in atto misure per eliminare o ridurre i rischi
4. Laformazione € un diritto per il lavoratore e un obbligo per il datore di lavoro.

5. Neiluoghi di lavoro devono essere presenti e correttamente esposti tutti |
segnali di sicurezza necessari

6. Il datore di lavoro deve fornire ai lavoratori, che hanno I'obbligo di utilizzarli,
adeguati dispositivi di protezione individuale (DPI)

7. Eindispensabile sapere preventivamente a chi rivolgersi in caso di
emergenza e quali comportamenti adottare

8. Nessuno deve mettere in pericolo la propria vita o quella degli altri con
comportamenti irresponsabili

9. Le condizioni di sicurezza sul posto di lavoro e I'efficacia delle misure di
protezione devono essere periodicamente verificate

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



(art. 20 D. L.vo n. 81/08)

= a) Contribuire, insieme al datore di lavoro, ai dirigenti e
preposti, all'adempimento degli obblighi previsti a tutela
della salute e sicurezza

= b) Osservare le disposizioni e le istruzioni impartite
dal datore di lavoro, dai dirigenti e dai preposti

= C) Utilizzare correttamente le attrezzature di lavoro,
le sostanze e i preparati pericolosi

)

mw*—“’\

(D.P.I.) messi a loro disposizione

N
‘
-« _r 0;
Corso di Qualificazione Avanzata

Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



] e) , al
dirigente o al preposto le deficienze delle attrezzature e dei
D.P.I., nonche

_ : , adoperandosi direttamente, in caso
di urgenza, nell’'ambito delle proprie competenze e possibilita per
eliminare o ridurre le situazioni di pericolo grave e incombente

= f) Non rimuovere o modificare senza autorizzazione i D.P.I.

= g) Non compiere di propria iniziativa
operazioni o manovre che non sono di loro
competenza ovvero che possono
compromettere la sicurezza propria o di altri
lavoratori

= h) partecipare ai programmi di formazione

= i) sottoporsi ai controlli sanitari

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele
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TAVORATORE
... ANCHE TEMPORANEQ, SPECIALE, ._..SOLO PER. APPRENDERE UN MESTIERE O UNA
PROFESSIONE .....CON O SENZA RETRIBUZIONE

E° DIRITTO DEL LAVORATORE:

® ricevere i dispositivi di protezione individuale

4 abbandonare 1l posto di lavoro e non nprenderlo 1 caso di pericolo grave ed
mmmediato

4 ricevere compiti commuisurat alle propne capacita e stato di salute

% venficare, attraverso ghi RLS, I'applicazione
delle masure di sicurezza

# ricevere una adeguata informazione, formazione, ed addestramento qualora
necessario all'utilizzo di sostanze. .. macchine. . impianfi ecc. ..

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Il lavoratore, in tema di sicurezza, diviene titolare del
dovere di:

» osservanza

» Utilizzazione corretta
segnalazione

» collaborazione

Se il datore di lavoro predispone tutte le misure di sicurezza necessarie,

fornisce al lavoratore una formazione ed informazione adeguata, nonche vigila
sulla corretta osservanza delle misure apprestate, in base al principio
dell'affidamento, ha il diritto di esigere dal lavoratore la massima
collaborazione nell’'adempimento dell'obbligo prevenzionale.

Tuttavia, nonostante i numerosi obblighi previsti a suo carico, il lavoratore
rimane essenzialmente un creditore di sicurezza in quanto il debito di
sicurezza che grava su di lui e condizionato e direttamente proporzionato al
dovere del datore di lavoro di fornire una formazione, un’istruzione e i mezzi
adeguati all'ambiente di lavoro.

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele




Nonostante le apparenze, comunque, la maggiore responsabilita In tema
di sicurezza grava sempre sul datore di lavoro.

In caso di infortunio sul lavoro il datore di lavoro é esente da colpa solo

se.

abbia rispettato le norme stabilite dal legislatore per prevenire
quel determinato incidente (adozione di tutte le misure richieste,
formazione ed informazione dei lavoratori e sorveglianza), oppure

I'infortunio sia imputabile ad un comportamento doloso del
lavoratore, ad un rischio elettivo, ad una condotta abnorme,
ovvero atipica, eccezionale, inopinabile, esorbitante dal lavoro,
oppure

Il lavoratore abbia volontariamente disatteso le disposizioni
antinfortunistiche.

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



Responsabilita derivanti da
“infortuni gravi”

s — Siconsideri, ad esempio, I'aver negligentemente sottovalutato

I'imperizia e I'imprudenza sistematica di un collaboratore
scolastico, che utilizza un carrello per le pulizie e si sposta con
esso a forte andatura lungo i corridoi invece di procedere con

cautela, anche durante |‘'uscita degli alunni al termine delle
lezioni(quando un preposto di normali capacita se ne sarebbe
potuto agevolmente accorgere) e non averlo invitato a tenere un
comportamento piu diligente e/o aver proceduto ad un richiamo
formale

Corso di Qualificazione Avanzata
Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



® Questa potrebbe essere valutata come
condotta omissiva che nel caso di
ribaltamento del carrello o di investimento
di altri colleghi e conseguente infortunio
degli stessi potrebbe essere ritenuta dal
Giudice causa dell'infortunio e punita a
titolo di lesioni personali colpose o,
addirittura in caso di decesso del
lavoratore, omicidio colposo

& ’%
Corso di Qualificazione Avanzata i

Assistenti Tecnici - prof. Marco Di Michele



